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REGOLAMENTO PER IL CONSUMO DEL PASTO DOMESTICO A SCUOLA 
Il presente regolamento disciplina l’organizzazione e il funzionamento del servizio di refezione scolastica 
con pasto domestico. 
Il seguente regolamento si applica unicamente all’interno della scuola Primaria.  

 
Articolo 1 

LOCALI DELLA SCUOLA 
Gli alunni consumeranno il pasto domestico all’interno dei locali dedicati alla refezione scolastica insieme 
ai compagni di classe che usufruiscono del servizio. La collocazione dei tavoli dedicati al consumo del pasto 
domestico all’interno dei locali di refezione scolastica è contingentata e definita nella SCIA presentata dai 
gestori del servizio di refezione scolastica. I posti nel plesso Muratori sono pari a 12 e nel plesso Fontana 
sono pari a 25. 

 
Articolo 2 

RESPONSABILITÀ DELLA SCUOLA 
1. Garantire la propria funzione, azione ed assistenza educativa nei confronti di tutti gli alunni nel rispetto 
di ciascun profilo professionale e secondo le norme vigenti;  
2. Garantire l'accesso all'acqua del rubinetto e al cestino dei rifiuti, in refettorio, a tutti gli alunni  
3. Garantire che tutte le componenti rispettino il patto educativo di corresponsabilità riferito al tempo 
mensa;  

 
Articolo 3 

RESPONSABILITÀ: VIGILANZA DEI DOCENTI 
I docenti in servizio all’interno del refettorio garantiscono vigilanza anche agli alunni che consumano il 
“pasto domestico”, adottando precauzioni analoghe a quelle adottate nella somministrazione dei cosiddetti 
“pasti speciali” ed evitando scambi di alimenti tra coloro che consumano i pasti della mensa e gli alunni che 
portano i pasti da casa.  

 
Articolo 4 

RESPONSABILITÀ DELLE FAMIGLIE 
Il pasto fornito dai genitori/tutori e consumato da alunni/e a scuola costituisce un'estensione dell'attività 
di preparazione alimentare familiare autogestita, pertanto è un'attività non soggetta alle imposizioni delle 
vigenti normative in materia di igiene dei prodotti alimentari e delle imprese alimentari e relativi controlli 
ufficiali (reg. C.E. n.178/2004, C.E. n. 852/2004, n. 882/2004), a forme di autorizzazione sanitaria né a 
forme di controlli sanitari. I genitori/tutori sono tenuti a: 
1.Sollevare la scuola da responsabilità circa il pasto consumato dal proprio figlio in relazione alla qualità ed 
alla quantità degli alimenti, alla corretta preparazione, al trasporto ed alla conservazione dello stesso;  
2. Istruire ed educare il proprio figlio relativamente al consumo del pasto domestico a scuola;  
3. Fornire un pasto che risponda alle linee guida di riferimento per una sana alimentazione, indicate 
dall’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, secondo i LARN (Livelli di Assunzione di 
Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana);  
4. Non fornire bevande gasate e zuccherine, ma solo acqua non frizzante in bottiglie non di vetro, come 
unica alternativa all’acqua del rubinetto già fornita dalla scuola;  
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5. Fornire ai bambini pasti che non vadano né scaldati né refrigerati, preoccupandosi della loro adeguata 
conservazione in apposite borse termiche igienicamente isolate dal resto della cartella, dotate al loro 
interno di contenitori termici ermeticamente richiudibili non in vetro, differenti per alimenti da 
conservare caldi e alimenti da conservare freddi.  
6. Dotare i bambini di adeguato kit per il consumo del pasto domestico, da collocare insieme ai contenitori 
termici all’interno della borsa termica sopraddetta, che preveda: tovaglietta, tovagliolo, bicchiere e posate in 
plastica. 
7. I genitori/tutori esonerano l’Istituto da qualsiasi responsabilità relativa a preparazione, introduzione, 
conservazione e scambio fra i preparati personali nonché alla qualità degli alimenti introdotti a scuola. 
 
Si allega il PATTO EDUCATIVO DI CORRESPONSABILITÀ CONSUMO PASTO DOMESTICO A SCUOLA a 
firma dei genitori/tutori. 

 
Articolo 5 

DIVIETO DI REGIME MISTO 
Per motivi organizzativi non è consentito adottare un regime misto, ovvero scegliere giornalmente o 
mensilmente se usufruire della mensa scolastica o portare il pranzo da casa. 

 
Articolo 6 

RESPONSABILITA’ DEGLI ALUNNI 
1. Conservare il proprio pasto dal momento in cui entrano a scuola, aprendo la borsa contenente 
l’occorrente per il pranzo, confezionata a casa dall’adulto, solo durante l’ora del pasto in refettorio;  
2. Consumare il proprio pasto domestico, avendo cura di non sprecarlo e di non scambiarlo con i 
compagni;  
3. Apparecchiare e sparecchiare la propria porzione di tavolo.  
 

Articolo 7 
REVOCA DEL PERMESSO ALLA FRUIZIONE DEL PASTO DOMESTICO 

E’ facoltà del dirigente scolastico revocare l’autorizzazione alla fruizione del pasto domestico in caso di 
inosservanza/mancato rispetto del presente regolamento reiterato nel tempo.  
La revoca riguarderà il singolo alunno inadempiente che, a seguito di tre richiami da parte del dirigente 
scolastico, non sarà più autorizzato alla consumazione del pasto domestico e dovrà aderire al servizio 
mensa.  
Il regolamento della fruizione del pasto domestico avrà valore dall’a.s. 2019/2020.  

 
Articolo 8 

L’ENTRATA IN VIGORE 
Il Regolamento per la fruizione del pasto portato da casa entrerà in vigore dall’anno scolastico 2019/2020.  
L’Istituto si riserva di apportare modifiche al presente regolamento anche in relazione a nuovi dettami 
normativi, ai pareri che riterrà opportuno richiedere o alle esigenze di ottimizzazione del servizio mensa. 

 
 
 

Articolo 9 
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RICHIESTA DI PASSAGGIO DA MENSA A PASTO DOMESTICO 
La richiesta di passaggio da mensa a pasto è concessa prima dell’anno scolastico di ogni anno scolastico 
scrivendo alla mail toic87600l@istruzione.it. 
In caso di domande eccessive rispetto alla capienza verrà fatta una graduatoria in base all’ISEE, con 
priorità riservata agli ISEE con valore inferiore. 
 
Al fine di garantire il benessere complessivo dei nostri studenti, qualora in corso d’anno si verificassero 
delle necessità specifiche sulla fruizione dei pasti, è possibile consultare il sito del comune di Torino 
http://www.comune.torino.it/servizieducativi/ristorazionescolastica/menualternativi/ 
e richiedere autonomamente la dieta o il menù alternativo più indicato alle esigenze alimentari dell'alunno. 
 

 

Approvato dal  Consiglio d’Istituto (delibera n. 40 del 17/12/2019). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Allegato Patto di corresponsabilità consumo pasto domestico a scuola  

mailto:toic87600l@istruzione.it
http://www.comune.torino.it/servizieducativi/ristorazionescolastica/menualternativi/
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PATTO EDUCATIVO DI CORRESPONSABILITÀ CONSUMO PASTO DOMESTICO A SCUOLA 
 
 
I GENITORI SI IMPEGNANO A: 
 1. Sollevare la scuola da responsabilità circa il pasto consumato dal proprio figlio in relazione alla qualità 
ed alla quantità degli alimenti, alla corretta preparazione, al trasporto ed alla conservazione dello stesso;  
2. Istruire ed educare il proprio figlio relativamente al consumo del pasto domestico a scuola;  
3. Fornire un pasto che risponda alle linee guida di riferimento per una sana alimentazione, indicate 
dall’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, secondo i LARN (Livelli di Assunzione di 
Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana);  
4. Non fornire bevande gasate e zuccherine, ma solo acqua non frizzante, come unica alternativa all’acqua 
del rubinetto già fornita dalla scuola;  
5. Fornire ai bambini pasti che non vadano né scaldati né refrigerati, preoccupandosi della loro adeguata 
conservazione in apposite borse termiche igienicamente isolate dal resto della cartella, dotate al loro 
interno di contenitori termici ermeticamente richiudibili non in vetro, differenti per alimenti da 
conservare caldi e alimenti da conservare freddi.  
6. Dotare i bambini di adeguato kit per il consumo del pasto domestico, da collocare insieme ai contenitori 
termici all’interno della borsa termica sopraddetta, che preveda: tovaglietta, tovagliolo, bicchiere e posate in 
plastica. 
7. Seguire due incontri di formazione su salute e sicurezza alimentare, nel caso in cui vengano organizzati 
dalla scuola. 
 
GLI ALUNNI SI IMPEGNANO A:  
1. Conservare il proprio pasto dal momento in cui entrano a scuola, aprendo la borsa contenente 
l’occorrente per il pranzo, confezionata a casa dall’adulto, solo durante l’ora del pasto in refettorio;  
2. Consumare il proprio pasto domestico, avendo cura di non sprecarlo e di non scambiarlo con i 
compagni;  
3. Apparecchiare e sparecchiare la propria porzione di tavolo.  
 
 
LA SCUOLA SI IMPEGNA A:  
1. Garantire la propria funzione, azione ed assistenza educativa nei confronti di tutti gli alunni nel rispetto 
di ciascun profilo professionale e secondo le norme vigenti;  
2. Garantire l'accesso all'acqua del rubinetto e al cestino dei rifiuti, in refettorio, a tutti gli alunni  
3. Garantire che tutte le componenti rispettino il patto educativo di corresponsabilità riferito al tempo 
mensa;  
 
 
Torino, ………………. 
 
 

FIRME DEI GENITORI/TUTORI………………………………………………………………………………………………………….. 


